SALUDO al SOL - Surya Namaskara

soloyoga
Ne Pose Nombre (Sansc.) | Nombre (Esp.) Mantra Bija Mantra Significado Chackra
1 Pranamasana Anjali Mudra Om Mitraya Namaha Om Hraam Saludo al amigo de todos Anahata
2
3 Hasta Uttanasana Sol Om Suryaya Namaha | Om Hroom Saludo al que induce la actividad Vishudhi
4 * Ardha Uttanasana Mono Om Bhanave Namaha Om Hraim Saludo al que llumina Ajna
5 ) LAs!\wa Plern.a .derecha Om Khagaya Namaha | Om Hraum Saludo al que se c!esplaza veloz por Vishudhi
el cielo
° 2 Makarasana Cocodrilo Om Pushne Namaha Om Hrah |Saludo al dador de fuerza y vitalidad | Manipura
7 Balasana Nifio Om Hiranya Garbhaya Om Hram Saludo al Ser césmico dorado Ajna
v Namaha
8 iﬁi ! Bhujangasana Cobra Om Marichaye Namaha | Om Hrim Saludo al Sefior del amanecer Swadishtana
9 Hee UiE Carpa Om Adityaya Namaha Om Hrum Saldolabhiioide '.Ad'tl' a madre Vishudhi
Svanasana césmica
fi
10 - i\s!\wa Plemal ',z guicda Om Savitre Namaha Om Hraim | Saludo al poder del sol Vishudhi
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