
El Curso de Formación en Yoga Integral está compuesto por 14 Módulos a 
realizarse durante dos años de 7 Módulos cada uno, una evaluación final y una 
jornada de perfeccionamiento.

Se dicta entre los meses de Marzo y Noviembre en forma continua pudiendo 
ingresar en cualquier mes, ya que los módulos son independientes. 

Primer Año se obtiene la certificación como Instructor de Yoga.
Segundo año se obtiene la certificación como Profesor de Yoga.

*Para cursar el segundo año es condición necesaria tener aprobado el primero.

La Actividad se dicta el segundo y cuarto sábado de cada mes en forma 
presencial en el Centro de Yoga de City Bell calle 457 e/12b y 12c frente 
estacionamiento centro recreativo pasteleros. 

En estos encuentros mensuales se 
ve el contenido teórico y práctico.
No es necesaria experiencia previa.

Profesorado de  Yoga
City Bell  -  Bs.As.

MODALIDAD PRESENCIAL 

HORARIOS DE CURSADA
Segundo Sábado de cada mes

 DE 9 a 17 HS.

ARANCEL
Consultar por e-mail o vía WhatsApp:

         asociacionsoloyoga@gmail.com

         221  599 0337
En todos los casos están incluidas las clases prácticas de perfeccionamiento que se 
brindan en la semana en forma presencial y el material de estudio.

Se trata de un curso de 200hs para completar las mismas se deben tomar como mínimo una 
clase práctica de perfeccionamiento semanal en forma presencial, ya sea en La Plata ó en City 
Bell según conveniencia.

HORARIOS DE CLASES PRÁCTICAS
consultar en http://soloyogalaplata.com.ar

DICTADO POR
Sergio Río – Sergio Fernandes Goncalves - Roberto Pujol (Masters en Yoga Integral) 

¡Namaste!

M O D A L I D A D  P R E S E N C I A L




